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© ASTUCES POUR OPTIMISER SON ESPACE INTERIEUR

Optimiser 'amenagement de son espace interieur est essentiel pour conjuguer
confort, fonctionnalite et esthetisme.

Dans cette newsletter , decouvrez 5 astuces concretes pour tirer le meilleur parti de
chaque metre carrée!

1. UTILISEZ LES MURS DU SOL AU PLAFOND

Les murs sont souvent sous-exploités. Or, ils offrent un potentiel de rangement
considérable, sans rogner sur I’espace au sol.

Comment faire :
e Fixez des etagéeres murales jusqu’au plafond pour
ranger livres, objets deco ou vaisselle.
e Privilegiez des meubles suspendus dans la cuisine
ou la salle de bain pour degager les surfaces.
e Installez des pateres ou crochets dans I’entree ou la
chambre pour les manteaux, sacs ou accessoires.

Astuce bonus:
Utilisez des meubles hauts de faible profondeur pour eviter I’'effet "etouffant”.

2. CHOISISSEZ DES MEUBLES MODULABLES ET MULTIFONCTIONS

Ces meubles intelligents s’adaptent a vos besoins au quotidien et libérent de
I’espace lorsque vous ne les utilisez pas.

~gEr Quelques exemples:
e Un canape convertible pour accueillir des invites
sans chambre d’amis.
i e Une table extensible ou pliante pour les repas, qui
- 9 se range discretement.
[‘ e Un bureau mural escamotable pour téelétravailler
~ sans sacrifier une piece.
e Un lit avec tiroirs intéegres pour ranger linge de lit,

i M, vétements ou chaussures.
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Pensez aussi aux meubles sur roulettes pour les deplacer facilement selon les
besoins.

3. EXPLOITEZ LES ESPACES INUTILISES

De nombreux "petits vides" peuvent se transformer en rangements astucieux.

A explorer:

» Le dessous d’escalier pour créer un coin [{fifie,
bibliotheque, un placard ou un mini bureau. il |

e L’espace sous le lit, parfait pour des boites
de rangement a glisser.

e Les recoins ou niches pour y installer des
etageres sur mesure.

e Le haut des placards ou frigos, avec des
paniers ou boites fermees.
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4. MISEZ SUR LE MINIMALISME

Moins d’objets = plus d’espace, plus de clarté, moins de stress.
Une piéce bien aérée parait immédiatement plus grande.

Comment ’appliquer:
e Faites regulierement du tri dans vos vétements, livres et objets du quotidien.
e Gardez ce que vous utilisez vraiment et ce qui vous apporte du plaisir.
« Evitez d’accumuler les meubles ou les décorations trop volumineuses.

5. SEPAREZ SANS CLOISONNER AVEC DES ELEMENTS LEGERS

Créer des "zones" donne du rythme a un espace tout en conservant la lumiére et
la circulation fluide.

Solutions a envisager: |
« Une verriére pour séparer sans fermer I
complétement (parfait pour une chambre ou ! i
¥

un coin bureau).
e Des rideaux ou paravents pour moduler |
I’espace selon les besoins. -
e Un simple tapis ou un changement de couleur _ e .
de mur peut suffire & créer une zone distincte. 2 ,,
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